DIKKATIN BIRININ GELECEGI IGIN BIR
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Bazen, dogru zamanda verdigin tepki tiim diinyadan daha yiiksek
sesle konusur. O ses sen ol. Ona alan ve destek sun.

Psikolojik ve fiziksel siddet, derin ve goriinmez izler birakir.

Hizmet Merkezini ara.

[ 192'yi, 112'yi ] veya en yakin Sosyal

YARDIM MEVCUT

N LA i
= \: Blé‘l’lgle(l;nar:'lloel:‘at' Peny6ika Cesepiia Makesonmja
T NS p MuHHCTEPCTBO 3a conujasiHa

Partnership | Progress |  Prosperity TIOJIMTHKA, ileMorpaduja u Maagu

Bu igerik, Birlesik Krallik Hiikiimeti tarafindan finanse edilen ve Uskiip Britanya Biiyiikelgiligi'nin
destedgiyle yiiriitiilen "Kuzey Makedonya'da Cinsiyete Dayali Siddetin Onlenmesi ve Korunmasi"
projesi kapsaminda hazirlanmistir. Bu igerikte ifade edilen goriisler ve diisiinceler, her zaman
Birlesik Krallik Hiikiimeti'nin resmi goriis ve diisiincelerini yansitmayabilir.

SESSIZ
TANIK
OLMA!

Psikolojik siddet, magdur
iizerinde goriinmez izler birakir.




KONTROL SEVGI
GIBI SUNULDUGUNDA

Siirekli onu artyor. Onu kontrol ediyor. Sugluyor. is ¢ikisinda onu bekliyor.
Bu sevgi degil, ilgi degil, bu kontroldiir. Ve kontrol, psikolojik bir siddettir.

Pek ¢ok kadin ve kiz gocugu siddeti fark etmiyor, cogu zaman gevre fark
ediyor, taniyor ama tepki vermiyor.

SESSIZ TANIK OLMA!

Psikolojik siddet magdur lizerinde goriinmez izler birakir.
192'yi, 112’yi veya en yakin Sosyal Hizmet Merkezini veya
Kadinlara Yonelik Sidder i¢in SOS hattini ara.

SIDDETSIZ BIR YASAM ICIN YARDIM VAR.

Her yara goriiniir degildir.
Her magdur susmayi
kendi se¢mez.

Psikolojik siddet morluklar birakmaz, ancak korku
birakir. Bunu deneyimleyen kadinlar, gogu zaman
bunu kendilerinden bile saklarlar. Is yerinde,
sokakta, arkadaslar ortaminda, sanki hicbir sey
olmuyormus gibi davranirlar. Ancak kontrol,
asa@ilama ve baski da birer siddet bigimidir ve
kadinin ruhunu yipratirlar.

Psikolojik siddeti
nasil tanirsin?

* Mesajlar, aramalar, takip yoluyla kontrol.

* Kiskanghgin 6zen gosterme olarak sunulmasi.

* Kiigimseme, degersiz hissettirme, giinliik
tepkiler karsisinda korku duyma.

Eger taniksan, senin de bir roliin var.

* Bir meslektasinizda veya arkadasinizda
meydana gelen degisikligi fark et.

* Konusmasi igin onu cesaretlendir,
giivenli bir alan sun.

* Destekle ilgili bilgileri paylas.




